Trainingsplan Jugend Regattagemeinschaft 2019 (vorldufig, Anderungen moglich)
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10:30 bis 16 Uhr KSCH
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Ereignis / MaBnahme
Aufraumen, eventuell Training auf dem Wasser
Kentertraining Hallenbad Hemer

Beginn Osterferien

Opti Training

Opti Training

Opti Training

Tag des Wassersports
Segeltraining, Schwerpunkt Laser
Opti Training

Vorbereitung auf den Jingstenschein
Opti Training

Sommerfest, Match-Race
Vorbereitung auf den Jingstenschein
Segeltraining, Schwerpunkt Laser
Opti Training

Beginn Sommerferien

Opti Training

Sommerlager Jugend

Sommerlager Jugend
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Opti-Sauerland Cup
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Vorbereitung auf den Jiingstenschein
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Opti Training
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